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答えは、ライファ奈良駅前まで
お気軽にご連絡ください

ライファ奈良駅前がお届けする
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■スタッフのつぶやき　　■モリモリのガリバー日誌　　■簡単レシピ　　
■ゴールデンウィークおすすめ　■食の備忘録　■スタッフの自由時間　■バスツアーご案内

ぽかぽか陽気、うたた寝の心地よい季節になりましたね♪
昨年大好評を頂きましたバスツアーを、今年も開催！！

ご友人、ご家族様お誘い合わせの上ご参加ください♪詳しくは最終紙面をチェック！

スタッフのつぶやき

待ちに待ったゴールデンウィーク！
『スタッフの予定は？？』

http//www.lifa-nara.com

モリモリのガリバー日誌モリモリのガリバー日誌
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ライファ奈良駅前からのお願い
いつもご愛読いただいてありがとうございます。

もし“ニュースレター読まないから不要だわ”
なんて場合、ご面倒ですが、
下記連絡先までご一報くださいますよう
宜しくお願いいたします

連絡先 0120-046-105

2017 年　初夏号（第 44 号）

■ 材料 ■   ■ 作り方 ■

第 12 回

住所：京都市下京区室町通綾小路下る白楽天町 502 番地
　　　福井ビル 1F 
営業時間：月～土 11:30 ～ 15:00　　※日・祝定休
　　　　　（火 / 木は 18:00 ～ 20:00 も）
 電話：075-342-3813 
　　

1 玉ねぎは皮をむいて上部 1/4 ほどを切り落とし、

　下部は根の部分を取り除く。

2 1 の玉ねぎの中身をスプーン等でくり抜く。くり抜いた部分と、

　1で切り落とした部分を合わせてみじん切りにする。

3ボウルに合挽き肉と 2の玉ねぎのみじん切りを入れて混ぜ合わせ、

　さらに★を加えて粘りが出るまでよく練る。

4 2 の中をくり抜いた玉ねぎに塩を軽く振り、3をこんもりと詰める。

5鍋にオリーブ油を入れて熱し、4を並べブイヨンとトマト缶を

　潰しながら加えて中火にかける。

6器に 5を盛り付け、上からパルミジャーノチーズ、粗挽き黒コショウ、

　イタリアンパセリを散らす。

新玉ねぎ…3～ 4個
合挽き肉…100g

★塩・粗挽き黒コショウ…適量
★パン粉…大さじ 1
★パルミジャーノチーズ…7g
★卵…1個

オリーブ油…大さじ 1
ブイヨン…100cc
ホールトマト…1缶（400g）
塩・粗挽き黒コショウ…適量
パルミジャーノチーズ…適量
イタリアンパセリ…適量　　

入浴剤をプレゼントさせて頂きます

店内は、カウンター７席のみ。
カウンター前の棚には、スパイスがずらりと並んでいます。

メニューは、キーマカレーとチキンカレーの２種類で、
あとはチーズなどのトッピングで楽しめます☆

私が食べたことのあるキーマカレーは、ブワーっと汗が噴き出すほど辛いです・・・(^_^;)
かっらい　かっらい（京都の人は２回繰り返す）のですが、
スパイスがなんとも言えない美味しさ！
これがまた病みつきになるのです！

お昼時には、ズラリと行列ができるので、
並ぶのを覚悟して行ってくださいね♪

　

地下鉄烏丸線「四条」駅から徒歩２分。
京都のスパイシーな本格カレーのお店です。

まるごと新玉ねぎのイタリア風ファルシ

簡単レシピ

SPICE CHAMBER スパイスチャンバー

藤井です。先月娘がやっているチアリーディングの
大会があり応援に行ってきました♪
この春、チアを題材にした映画も公開されますが、
うちの娘も小１から始めやっとこの春で丸 1 年。
チアにはチアリーディングとチアダンスがあって、
プロ野球などで踊ってるのはチアダンス♪
娘がやっているチアリーディングはダンスの他に
スタンツとよばれるいわゆる組体操やアクロバットが
要素として組み込まれていきます。
大会前に色々なイベントに
出ていたので、大会だけに
向けての練習があまり出来て
いなかったけれども、
当日、演技時間約２分３０秒。その短い演技時間の中で
持てる力を出し切りました！！今までで一番いい演技が
　　　　　　　　　　　　　出来ていて、親も感動～！　
　　　　　　　　　　　　　チアは笑顔・元気が合言葉。
　　　　　　　　　　　　　恥ずかしがり屋の娘も
　　　　　　　　　　　　　チアを通して人に元気を
　　　　　　　　　　　　　与えられる、そんな子に
　　　　　　　　　　　　　成長してくれたら
いいなあって思っています。
お子様・お孫様でチアやりたい方、娘が習ってる
チームではメンバー募集中です！
お気軽に藤井までご連絡くださいね☆

息子の野球に付き合って
野球三昧といったところで
しょうか・・・
下の妹には可哀そうな話です。
なので、一日は下の子の為に
どこか連れて行ってあげようと
思っています。

今年中には一人暮らしをして
自立をしようと考えているので
物件探しに奔走しようかと
考えてます！！
僕もこれでやっと半人前
くらいにはなれるかな ( 笑 )

の～んびり温泉にでも
行きたいなぁ・・・。
観光はあまり行わず、部屋でボーッと
くつろぐだけの贅沢旅行に行きたい！って
心の中では思っているのですが、
現実は家族サービスに
明け暮れる日々を送っているはずです。
イオン巡りかなぁ・・・。

名古屋のレゴランドに行って
みたのですが、きっとすごい
人でしょうね・・・
結局は、近場でということに
　　　なると思います。

今年の GW こそ！！
海へ行って魚釣りをしたい！！！
昨年もそう思いながら、
仕事でした・・・

今年こそはどうにかして（笑）
海へ出るぞ～～～！！

釣りにも行きたい・・・
山にも登りたい・・・

昨年の GW は登山だったので、
今年は釣り？！いや、どっちも！
行けるかな～

牛蒡＋苺＝11
林檎＋栗＝14
無花果＋茘枝＝2
蜜柑＋実芭蕉＝？

ゴールデンウィーク　どこ　行く？

♪高速道路 SA・PA 名所ご紹介♪

あの松屋が
焼き立てパンを！？

西名阪自動車道　天理 PA（上り）

牛めしでお馴染みの『松屋』が、

高速道路のみならず、全国で唯一の

『MATSUYA　BAKERY』を天理 PA に！

毎朝オーブンで焼く約 15 種類のパンは、

　1000 個を売り上げる日も

　あるほどの 人気！

MATSUYA　BAKERY
( 平日　9：00 ～ 17：30 
     土日祝　7:00 ～ 19:00)

金魚をモチーフにした
ロールケーキも人気♪

ソフトクリーム
　　　メロンパン！

近郊の美術館
古民家を訪ね、
初夏の休日を楽しみたいと
思います。

こんにちは～！！モリモリです！・・・・って
言いたいところですが・・・
肝心なモリモリこと森川君、最近現場が忙しく・・・
全く事務所におりません ( 汗 )
なので・・・当然のことながらパソコンに向かうことも出来ず仕舞い。
でも原稿の締め切りは迫るはで・・・・。
という事で、今回はモリモリの代わりに藤井が
モリモリの事をお話したいと思います♪

森川君は現場担当の工務です。
なので営業担当よりもしかして数多くお客様と
接しているかもしれません。
24 歳というまだまだ社会人らしからぬ初々しさがのこっているので、
お客様からも可愛がられています。（なんとも羨ましい）
ちょっぴり？？鈍くさいこともあるけれど、それは持前の愛嬌で
カバーしてはります（笑）

カップラーメンが大好きで、いつもお弁当のお供にカップラーメンを
ほぼ毎日食べています。
若いからいいものの、お母さん的私は『身体に悪いしやめとき～！！』
っていつも言いたくなります。
しかもいつも新商品が出ると買ってますね。

あと、とってもオシャレさんです☆仕事中は作業着ばかりですが、
プライベートとなるとバッチリ決めはりますよ！
専門学生の頃は、髪型もいろいろやってたみたいですし・・・。
身長がとっても高い（180 ㎝以上）なので、
基本的に何を着ても似合います。
顔もあまーいマスクなので、原宿なんぞ歩いてたら
スカウトくるかもですよ！

そんな森川君、みなさんのお宅にお邪魔した時には
どうぞ宜しくお願いいたします！！


